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Vous propose :

SPORT et NUTRITION

« IFIni le sport sans fruit..... »

- Le Club du CSAKB, a décidé de valoriser une approche éducative de
I'aspect nutritionnel, en proposant aux participants, un espace réserve,
ou plusieurs variétés de fruits leur seront proposeées gratuitement.

- Cela pour sensibiliser athletes et entraineurs au bienfait d’'une
alimentation cohérente au regard d’une pratique sportive.

- Cette initiative sera reconduite lors de chaque manifestation
sportive du CSAKB.
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