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Rédacteur : EDOUARD 

Début de séance : 19h00 

Fin de séance : 21h 30 

Présent : Edouard ANDREASSIAN  - Robert HURTADO - Isabelle GUEGAN - Solange 

RENAUDEAU - Aurélie COSTET -Nour-Eddine AGOUMI - Sylvain ANTOINE - Michel 

KLEIN- Cédric THEPAUT 

Excusé : Philippe MICQUIAUX 

Absent : 

Invité   : Pierre MAIGNE 

 

C.S.A.K.B. Le 10 septembre 2009 

Pierre MAIGNE  

 

Fête de la cohésion 

Ou 

MEGA 400 
(Titre à trouver) 

 

 

L’idée est de faire une fête pour développer l’esprit club. 

Donc réservé aux membres du club. 

Concerne toutes les sections. 

 

Quand  

Après la réunion du bureau du 9 septembre 2009 : 

Se déroule seulement sur un après-midi, le dimanche. 

Fin octobre paraît trop court. Le stade est-il libre ? 

Donc plutôt avril 2010. 

Sylvain voit avec le foot pour libérer au moins l’après-midi. 

 

Pour faire quoi  

- Défilé des sections dans leur tenue de sport, avec pancarte. Un tour de piste genre 

ouverture des jeux, avec musique. 

- Puis grande photo avec sections sur la pelouse. 

- Ensuite relais 400 mètres. 

  4 ou 5 équipes sur la ligne de départ. Pas de course en couloir. Chaque 

équipe   se passe son témoin jusqu’à épuisement de son effectif. 

  Chaque concurrent est chronométré. 

  Chaque section est chronométrée du départ de son premier à l’arrivée de son 

   dernier. 

 Exemple : Une section a 10 concurrents qui courent tous en une minute. Chaque 

 concurrent recevra son diplôme avec temps « 1 minute ». 
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 La section sera créditée du temps global 10 minutes. 

 Pour le classement : Temps global/nombre de concurrents = temps moyen. 

 

- Distribution de récompenses et pot à la fin 

- Les équipes qui ne courent pas sont spectatrices, avec les parents, les amis des 

concurrents. 

- Réfléchir a des activités sur le terrain de foot tout en contrôlant la traversée de la piste. 

- La section Athlétisme (vœux d’Edouard) tient la buvette avec éventuellement le 

matériel de foot. 

 

Matériel - Sono 

 Tentes pour le pot 

 Diplôme 

 Affiches pour info des sections 

 Dossard ou veste de couleur pour distinguer les sections 

Personnel - Encadrement des sections (entraineurs et bénévoles) 

 1 starter de prestige : sportif, personnalité, handisport... 

 Chronométreurs : anciens de l’athlétisme 

 Diplômes : anciens de l’athlétisme. 

 

 


